
Arwain Newid 1b  

Arwain Newid 1b.0  

Cyflwyniad 

Gweithgaredd cychwynnol yn y Llawlyfr  

Cyfle i ystyried sut mae pobl yn ymateb i newid ac 

yn delio gyda newid 

Arwain Newid 1b.1  

Dadansoddiad Maes Grymoedd 

Dyma drosolwg o’r Adnodd Cryno a fydd yn gymorth i chi gynllunio sut i ddefnyddio’r adnodd hwn yn 

eich ysgol. Ym mhob sesiwn, mae amryw o glipiau byrion wedi’u hanimeiddio sydd yn para rhwng 2 a 5  

munud. Bydd cyfle yn aml yn ystod y sesiwn i gymryd saib a thrafod. Mae llawlyfr i gyd‐fynd â phob   

sesiwn gyda manylion y gweithgareddau posibl.   

Gweithgaredd 1 yn y Llawlyfr 

Cyfle i gydweithio i weld y grymoedd sydd yn 

gweithredu o blaid ac yn erbyn newid  

Arwain Newid 1b.2  

Ymateb i newid – model SCARF 

Gweithgaredd 2 yn y Llawlyfr  

Cyfle i ystyried ffactorau sydd eu hangen yn eich 

lleoliadau er mwyn newid y cwricwlwm 

Model ymddygiad, ffactorau sydd eu hangen 

i newid —BJ Fogg  

Gweithgaredd 3 yn y Llawlyfr  

Cyfle i ystyried sut i ddefnyddio’r model SCARF i 

ymateb i wahanol sefyllfaoedd 

Arwain Newid 1b.4  

Cyfle i wrando ar ysgolion yn rhannu eu   

profiadau   

Croesawu newid —Jason Clarke 

Arwain Newid 1b.3 

Rheoli newid cymhleth 

Croesawu newid —Jason Clarke 

Adnoddau Cryno 


