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GWE Adnoddau Cryno

Cydwetthio + Dysgu + Liwyddo
(Collaborating * Learning * Succeeding

Dyma drosolwg o’r Adnodd Cryno a fydd yn gymorth i chi gynllunio sut i ddefnyddio’r adnodd hwn yn
eich ysgol. Ym mhob sesiwn, mae amryw o glipiau byrion wedi’'u hanimeiddio sydd yn pararhwng 2 a5
munud. Bydd cyfle yn aml yn ystod y sesiwn i gymryd saib a thrafod. Mae llawlyfr i gyd-fynd & phob
sesiwn gyda manylion y gweithgareddau posibl.

Arwain Newid 1a

Arwain Newid 1a.0

Beth yw’r achos dros newid? Gweithgaredd cychwynnol yn y Llawlyfr

Cyfle i ystyried y rhesymeg tu 6l i'r achos dros
newid y cwricwlwm yng Nghymru

Arwain Newid 1a.1

Y broses emosiynol wrth newid —Cyfnodau

Trosglwyddo Bridges Gweithgaredd 1 yn y Llawlyfr
Cyfle i ystyried sut i gefnogi pobl drwy gamau’r
newid

Arwain Newid 1a.2

Y broses emosiynol wrth newid — Cromlin

Newid Kiibler Ross Gweithgaredd 2 yn y Llawlyfr

Cyfle i ystyried y gromlin newid yng nghyd-destun y
Cwricwlwm i Gymru

Damcaniaeth Lledaenu Arloesedd:
Y Gromlin Fabwysiadu

Arwain Newid 1a.3

Gweithgaredd 3 yn y Llawlyfr
Damcaniaeth Lledaenu Arloesedd: parhad

Cyfle i ystyried sut i ddeall a chefnogi pobl drwy’r

newid
Arwain Newid 1a.4
Cyfle i wrando ar ysgolion yn rhannu eu
profiadau
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